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MMééthodologie : approche quantitativethodologie : approche quantitative

800 adolescents de 15 à 18 ans
interrogés Online

Constituant un échantillon national représentatif selon la méthode des quotas de sexe, âge, 
région, catégorie d’agglomération* et niveau de diplôme**.

Interviews réalisés du 10 au 21 décembre 2009

843 adultes de 25 ans et plus
interrogés Online

Constituant un échantillon national représentatif selon la méthode des quotas d’ âge, 
région, catégorie d’agglomération et profession du chef de famille*.

Interviews réalisés du 8 au 18 décembre 2009

*Les quotas ont été établis d’après les données actualisées de l’INSEE** et celles de l’Education Nationale.

Les résultats ont été soumis à un test de significativité. Ce test  permet de vérifier si les 
différences observées entre les populations sont statistiquement significatives.  Les 
différences significatives à 95% sont indiquées par :

+ Résultats significativement supérieurs entre les adultes et les adolescents, 
A/B/C Chaque cible est représentée par une lettre. Lorsque les résultats sont significativement 
différents, la lettre correspondante apparait sur les graphiques. 



information

Aux adolescents : Avez-vous déjà eu des informations, des actions ou des cours à propos de la 
sexualité au cours de votre scolarité ? 

Adolescents
(n=800)

Base: ensemble

95

5

Oui Non 

La grande majoritLa grande majoritéé des adolescents a ddes adolescents a dééjjàà rereççu des u des 
informations/actions ou cours informations/actions ou cours àà propos de la sexualitpropos de la sexualitéé

durant leur scolaritdurant leur scolaritéé

95% des adolescents interrogés déclarent 
avoir déjà eu des informations ou actions sur la 

sexualité au cours de leur scolarité.



Classe

Aux adolescents : En quelle classe avez-vous bénéficié de ces actions ? (une seule réponse 
possible)

Base: ont déjà eu des informations, des actions, ou des cours à propos de la sexualité au cours de leur scolarité

%
Base
Collège 97   

6ème, au collège 16   
5ème au collège 26   
4ème au collège 50   
3ème au collège 64   

Lycée 39   
Lycée général ou technique 31   

Seconde, au lycée en f ilière générale ou 
technique 

24   

1ère, au lycée en f ilière générale ou 
technique 

11   

Terminale, au lycée en f ilière générale ou 
technique 

4   

Lycée pro 8   
1ère année, au lycée ou f ilière 
professionnel (CAP, BEP, BP, Bac Pro) 

7   

2ème année, au lycée ou f ilière 
professionnel (CAP, BEP, BP, Bac Pro) 

2   

3ème année, au lycée ou f ilière 
professionnel (CAP, BEP, BP, Bac Pro) 

0   

Enseignement supérieur 1   
Court 0   

1ère année, d'enseignement supérieur 
court (BTS, DUT) 

0   

Long 1   
1ère année, d'enseignement supérieur long 
(fac, prépa) 1   

Adolescents

760

Le collLe collèège est le premier lieu de ces actions, en ge est le premier lieu de ces actions, en 
particulier les classes de 4particulier les classes de 4èèmeme et 3et 3èèmeme

La moitié des 
élèves de 4ème et 
les 2/3 des élèves 
de 3ème ont 
bénéficié
d’actions sur la 
sexualité.



Un impact de ces actions sur le sentiment Un impact de ces actions sur le sentiment 
dd’’information largement reconnuinformation largement reconnu

80% des adolescents sensibilisés par ces 
actions considèrent qu’elles leur ont permis de se 
sentir mieux informés sur les risques liés 
aux rapports non protégés. 

80% des adolescents sensibilisés vous ont 
permis de se sentir mieux informés sur les 
moyens disponibles pour limiter ces risques. 

53% des adolescents déclarent même que ces 
actions les ont amenées à modifier leur 
comportement. 



Bénéfice

Base: ont déjà eu des informations, des actions, ou des cours à propos de la sexualité au cours de leur scolarité

Aux adolescents : Diriez-vous que ces informations, actions ou cours que vous avez eu à propos 
de la sexualité… (une seule réponse possible par item)

Vous ont permis de vous sentir 
mieux informé(e) sur les risques 
liés aux rapports non protégés 
(Infections sexuellement 
transmissibles, VIH, grossesse)

Tout à fait d'accord Plutôt d'accord Plutôt pas d'accord Pas du tout d'accord Ne sais pas 

Vous ont permis de vous sentir 
mieux informé(e) sur les 
moyens disponibles pour limiter 
ces risques (préservatif, 
contraception, dépistage)

Vous ont amené à modifier 
votre comportement (usage du 
préservatif, contraception, 
dépistage du sida...)

Adolescents
(n=760)

80

Total d’accord Total  Pas informé

17

80 17

53 33

25

24

14

55

56

39

11

10

6

6

1419 14

3

3

Un impact de ces actions sur le sentiment Un impact de ces actions sur le sentiment 
dd’’information largement reconnuinformation largement reconnu



Des acteurs importants pour informer sur la sexualitDes acteurs importants pour informer sur la sexualitéé : la : la 
mmèère dre d’’abord mais aussi le mabord mais aussi le méédecin gdecin géénnééraliste, raliste, 

ll’’infirmiinfirmièère scolaire, les centres spre scolaire, les centres spéécialiscialiséés et Internets et Internet

64% des adolescents considèrent leur mère parmi 
leurs principaux interlocuteurs pour les informer sur 
la sexualité (vs le père 29%).
57% des adolescents mentionnent leurs amis.
43% mentionnent le médecin généraliste.
L’infirmière scolaire et les centres spécialisés
(planning familial) sont considérés comme des 
principaux interlocuteurs par respectivement 28 et 
27% des adolescents.  
Internet est un acteur important du paysage puisque jugé
parmi les principaux interlocuteurs en matière de sexualité
pour 27% des adolescents. 



INTERLOCUTEURS
Aux adolescents : Selon vous, quels sont pour vous les interlocuteurs privilégiés pour vous 
informer en matière de sexualité ? (plusieurs réponses possibles)

Base: ont déjà eu des informations, des actions, ou des cours à propos de la sexualité au cours de leur scolarité
Les différences signalées sont significatives.

Adolescents
(n=760)

64

57

43

29

28

27

27

22

17

16

12

6

3

Votre mère 

Vos amis du même sexe 

Votre médecin généraliste 

Votre père 

L'infirmière scolaire 

Des sites internet 
Des centres spécialisés anonymes et gratuit

(exemple : le planning familial) 

Votre partenaire/petit ami 
Des membres de la famille (en dehors de la

famille proche) 

Vos amis du sexe opposé 

Vos professeurs 
Des éducateurs hors établissement scolaire

(sport, animateur de vacances,...) 
Autre 

Filles: 74% 

Filles: 36% 

Garçons: 31% 

Garçons: 28% 

Filles: 33% 

Membres de la famille: 73%
79% filles et 67% garçons

Amis : 59% = filles et garçons
Professionnels de santé: 56%

65% filles et 48% garçons

Des diffDes difféérences observrences observéées entre les filles et les gares entre les filles et les garççons : ons : 
des filles avec plus ddes filles avec plus d’’interlocuteurs privilinterlocuteurs priviléégigiéés, notamment s, notamment 

familiaux et professionnelsfamiliaux et professionnels

Filles: 48% 

Garçons: 39% 



INTERLOCUTEURS
Aux adolescents : Selon vous, quels sont pour vous les interlocuteurs privilégiés pour vous 
informer en matière de sexualité ? (plusieurs réponses possibles)

Base: ont déjà eu des informations, des actions, ou des cours à propos de la sexualité au cours de leur scolarité

Des diffDes difféérences observrences observéées entre les filles et les gares entre les filles et les garççons : des ons : des 
filles avec plus dfilles avec plus d’’interlocuteurs privilinterlocuteurs priviléégigiéés, notamment s, notamment 

familiaux et professionnelsfamiliaux et professionnels

%
Base
Famille 73   67  79 A 78 F 73  75 F 66  

Votre mère 64   53  74 A 66 63  67 F 58  
Votre père 29   39 B 18  31  31  28  25  
Des membres de la famille (en 
dehors de la famille proche) 17   17  16  16  17  17  17  

Amis 59   59  59  61  57  60  58  
Vos amis du même sexe 57   56  58  59  57  56  54  
Vos amis du sexe opposé 16   19 13  15  16  16  17  

Professionnels de santé 56   48  65 A 59  55  53  58  
L'infirmière scolaire 28   20  36 A 38 DEF 28  22  24  
Votre médecin généraliste 43   38  48 A 39  43  43  47

Autres 58   57  59  49  58 58 66
Des sites internet 27   31 B 22  17  19  21  31 CDE
Des centres spécialisés anonymes 
et gratuit (exemple : le planning 

27   21  33 A 24  25  29  29  

Votre partenaire/petit ami 22   28 B 16  22  28  24  33 CE
Autre 3   4  2  2  4  4  2  

Professeurs/éducateurs 17   18  15  17  17  18  14  
Vos professeurs 12   12  11  13 12  13 8  
Des éducateurs hors établissement 
scolaire (sport, animateur de 
vacances,...) 

6   7  5  5  7  5  7  

M oyenne  3,5   3,4  3,5  3,5  3,5  3,5  3,5  

 17 ans [E]
200

 18 ans [F]
183

 15 ans [C]
189

 16 ans [D]
187760 390 370

Adolescents Garçons [A] Filles [B]



Aux adolescents : Voici différents éléments. Vous me direz par une note entre 0 et 10 s’ils représentent un 
risque important ou non pour la santé. 0 signifie que c’est un risque pas du tout important pour la santé et 10 
signifie que c’est un risque extrêmement important pour la santé ; les notes intermédiaires servant à nuancer 
votre jugement .

RISQUES

Base: tous

Total
(n=800)

Garçons [A]
(n=409)

Filles [B]
(n=391)

(X = Ecart-type) A ou B signalent les différences significatives

9,2

8,8

8,7

8,4

8,3

8,1

7,7

5,7

5,0

Prendre des drogues dures
(cocaïne, héroïne...) 

Avoir des rapports sexuels non
protégés 

Être anorexique 

Fumer du cannabis 

Être boulimique 

Fumer du tabac 

Boire de l'alcool 

Passer des heures à jouer à des
jeux vidéos 

Passer des heures sur internet 

9,3

8,9

8,7

8,3

8,3

8,2

7,6

5,3

4,8

9,1

8,7

8,7

8,4

8,3

8,0

7,8

6,1

5,2

A

A

(2,3) (2,1) (2,5)

(2,4) (2,1) (2,6)

(2,5) (2,4) (2,6)

(2,7) (2,5) (2,8)

(2,5) (2,4) (2,6)

(2,6) (2,4) (2,8)

(2,7) (2,6) (2,7)

(2,7) (2,8) (2,6)

(2,7) (2,7) (2,7)

Les rapports sexuels non protLes rapports sexuels non protééggéés sont pers sont perççus comme des us comme des 
risques importants pour la santrisques importants pour la santéé par les adolescents. par les adolescents. 


