FORUM ADOLESCENCES 2010

Quelles perceptions ont les
jeunes des actions d’éducation a
la sexualité et de prévention en
milieu scolaire ?

Paris
31 mars 2010
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Méthodo

15/18 interrogés Online

800 adolescents de 15 a 18 ans

Constituant un échantillon national représentatif selon la méthode des quotas de sexe, age,
région, catégorie d’agglomération* et niveau de dipléme**.
Interviews réalisés du 10 au 21 décembre 2009

i = 843 adultes de 25 ans et plus

25/+ : , :
interrogés Online

Constituant un échantillon national représentatif selon la méthode des quotas d’ age,
région, catégorie d’agglomération et profession du chef de famille*.

Interviews réalisés du 8 au 18 décembre 2009

Les résultats ont été soumis a un test de significativité. Ce test permet de vérifier si les
différences observées entre les populations sont statistiquement significatives. Les
différences significatives a 95% sont indiquées par :

Fondation

@ Wyeth m  + Résultats significativement supérieurs entre les adultes et les adolescents,
pour la santé = A/B/C Chaque cible est représentée par une lettre. Lorsque les résultats sont significativement
&t 7 différents, la lettre correspondante apparait sur les graphiques.

Ml

debadoloscont x| gg quotas ont été établis d’aprés les données actualisées de I'INSEE** et celles de I’'Education Nationale
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Aux adolescents : Avez-vous déja eu des informations, des actions ou des cours a propos de la
sexualité au cours de votre scolarité ?

Adolescents
(n=800)

® Oui ™ Non

\

B 959 des adolescents interrogés déclarent.
D wen avoir déja eu des informations ou actions sur |

pour la santé

P oL Base:ensembfexuallte au cours de leur scolarité.



Le college est le premier lieu de ces actions, en
particulier les classes de 4°me et 3¢me

Classe
Aux adolescents : En quelle classe avez-vous bénéficié de ces actions ? (une seule réponse
possible)
Adolescents

%

Base 760

College 97
6éme, au college 16 L, s
5eme au college 26 La. mOItIe deS
4éme au college 50 71 N N
sere au colege os éleves de 4eme et

Lycée 39

Lycée général ou technique 31 IeS 2/3 deS éléves

Seconde, au lycée en filiere générale ou

technique d e Sém e O nt

lere, au lycée en filiere générale ou
technique b A A f 1 A
Terminale, au lycée en filiére générale ou e n e I C I e

technique

d’actions sur la

lére année, au lycée ou filiere .,
professionnel (CAP, BEP, BP, Bac Pro) S eX u al I te .
2éme année, au lycée ou filiere
professionnel (CAP, BEP, BP, Bac Pro)
3éme année, au lycée ou filiere
professionnel (CAP, BEP, BP, Bac Pro)
Enseignement supérieur

!

' 2 Court (0]
Fondation 1ére année, d'enseignement supérieur
0 Wyeth court (BTS, DUT)

pour la santé —— 1
Ll o lére annee, d'enseignement supérieur long

Ao U ndols ” (fac, prépa)
Base: ont déja eu des informations, des actions, ou des cours a propos de la sexualité au cours de leur scolarité




n impac es actions sur le sentiment

d’infor on largement reconnu

= 80% des adolescents sensibilisés pa
actions considerent qu’elles leur ont permis

sentir mieux informes sur les risque‘
aux rapports non proteges. »

80% des adolescents sensibilisés vous. ont

permis de se sentir mieux informés sur [€
moyens disponibles pour limiter ces risq

53% des adolescents déclarent méme que ces _
actions les ont amenées a modifier el

feaion  comportement.
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Bénéfice
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n impa

d’infor

Aux adolescents : Diriez-vous que ces informations, actions ou cours que vous avez eu a propos

de la sexualité... (une seule réponse possible par item)

= Tout afait d'accord = Plutét d'accord

Vous ont permis de vous sentir
mieux informé(e) sur les risques
liés aux rapports non protégés
(Infections sexuellement
transmissibles, VIH, grossesse)

Vous ont permis de vous sentir
mieux informé(e) sur les
moyens disponibles pour limiter
ces risques (préservatif,
contraception, dépistage)

Vous ont amené a modifier
votre comportement (usage du
préservatif, contraception,
dépistage du sida...)

Base: ont déja eu des informations, des actions, ou des cours a propos de la sexualité au cours de leur scolarité

Adolescents
(n=760)

= Plutdt pas d'accord = Pas du tout d'accord

Ne sais pas

Total d’accord

Total Pas informFéJ

|

14 39 19 14

|

25 11 6 3 | 80

17

56 10 63 | 80

17

33




Jes acteurs
mere d’ab
Pinfirmiere SC

nts p ur Informer sut
ais a JJJ le medecin ¢ raliste,
, les centres SPECJZLJJSQS et Internet
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064% des adolescents considérent leur meére

leurs principaux interlocuteurs pour les infor
la sexualité (vs le pere 29%).

57% des adolescents mentionnent leurs amis.
43% mentionnent le médecin géeneraliste.

L’infirmiere scolaire et les centres speC|
(planning  familial) sont considérés comme

principaux interlocuteurs par respectivement 28"
27% des adolescents.

f

%

?N

-

Internet est un acteur important du paysage puisque jugé

parmi les principaux interlocuteurs en matiere de sexu
pour 27% des adolescents.

-



des différe
s filles avec pl

INTERLOCUTEURS
Aux adolescents : Selon vous, quels sont pour vous les interlocuteurs privilégiés pour vous
informer en matiere de sexualité ? (plusieurs réponses possibles)

Adolescents

(n=760)
Votre mére 64 —» Filles: 74%
Vos amis du méme sexe 57
Votre médecin généraliste 43 —» Filles: 48%
Votre pére 29 —» Gargons: 39%
L'infirmiére scolaire 2og —» Filles: 36%
Des sites internet 27 — Garcons: 31%

Des centres spécialisés anonymes et gratuit
(exemple : le planning familial)

27 —» Filles: 33%

22 —» Garcons: 28%

Votre partenaire/petit ami

- Des membres de la famille (en dehors de la
' famille proche)

17
16
12

Vos amis du sexe opposé

Vos professeurs

FOﬂdatiﬂlPeS educateur§ hors établissement scolaire
(sport, animateur de vacances,...)

@ Wyeth
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de ¢ Bése: ont déja eu des informations, des actions, ou des cours a propos de la sexualité au cours de leur scolarité
de adolescek8s différences signalées sont significatives.



Des différences observées entre les filles et les garcons : des

filles avec plus d’interlocuteurs privilégiés, notamment
familiaux et professionnels

INTERLOCUTEURS
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Aux adolescents : Selon vous, quels sont pour vous les interlocuteurs privilégiés pour vous
informer en matiere de sexualité ? (plusieurs réponses possibles)

%
Base

Famille
Votre mere
Votre péere
Des membres de la famille (en
dehors de la famille proche)

INUIS
Vos amis du méme sexe
Vos amis du sexe opposé

Professionnels de santé
L'infirmiere scolaire
Votre médecin généraliste

Autres
Des sites internet
Des centres spécialisés anonymes
et gratuit (exemple : le planning
Votre partenaire/petit ami
Autre

Professeurs/éducateurs
Vos professeurs
Des éducateurs hors établissement
scolaire (sport, animateur de
vacances,...)

Moyenne

Adolescents
760
73
64
29

17

59
57
16
56
28
43
58
27

27

22

3
17
12

3,5

Garcons [A]
390
67
53
39 B

17

59
56
19
48
20
38
57
31 B

21

28 B
4

18
12

3,4

Filles [B]
370

79 A

74 A
18

16

59
58
13
65 A
36 A
48 A
59
22

33 A

16

15
11

3,5

15 ans [C]
189

78 F
66
31

16

61
59
15
59
38 DEF
39
49
17

24

22

2
17
13

3,5

16 ans [D]
187
73
63
31

17

57
57
16
55
28
43
58
19

25

28

4
17
12

3,5

17 ans [E]
200
75 F
67 F
28

17

60
56
16
53
22
43
58
21

29

24
4

18
13

3,5

18 ans [F]
183

66
58
25

17

58

54
17
58
24
47
66

de d Z

de €.

lescent

Base: ont déja eu des informations, des actions, ou des cours a propos de la sexualité au cours de leur scolarité




votre jugement . .
o Total Garcons [A] Filles [B]
(n=800) (n=409) (n=391)
.- Prendre des drogues dures 91
(cocaine, héroine..)) (2’5)
- Avoir des rapports sexuels non 37
protégés (2,6)
Etre anorexique 8.7
(2,6)
Fumer du cannabis 8,4
(2,8)
Etre boulimique 8,3
(2,6)
Fumer du tabac 8,0
(2,8)
Boire de l'alcool 7,8
(2,7)
Passer des heures a jouer ades
) i 6,1A
Jeux viaeos (2)6)
Fondatior’asser des heures sur internet 52 A
(2,7)
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S rapports se
risques impo

Aux adolescents : Voici différents éléments. Vous me direz par une note entre O et 10 s’ils représentent un
risque important ou non pour la santé. O signifie que c’est un risque pas du tout important pour la santé et 10
signifie que c’est un risque extrémement important pour la santé ; les notes intermédiaires servant a nuance

Base: tous (X = Ecart-type) A ou B signalent les différences significatives

| i



